Zajmovy utvar - florbal

Vychovné vzdélavaci cile:

piipravit zaky na zvladnuti zakladnich dovednosti ve florbale
rozvijet moraln¢ volni vlastnosti a smysl pro fair play
rozvijet pohybové schopnosti a to zejména rychlost, obratnost a herni mysleni

Obsah ¢innosti:

seznameni s pravidly florbalu

zvladnuti techniky florbalové hokejky

nacvik piihravek a stiel

zvladnuti ¢innosti brankari, postieh, pohyb v brankovisti
zvladnuti zépast

ucast na turnajich

Ocekavané vystupy:

zéci zvladli techniku florbalové hokejky
zvladli pravidla florbalu

zvladnou odehrat florbalové utkani
zvladnou zapasy na turnajich

Metody prace:

vysvétlovani a nazorné ukazky pii ndcviku techniky florbalové hokejky
nacviky hernich situaci

nacviky hernich situaci s brankaii

vyuka pomoci odbornych knih a DVD

Kli¢ové kompetence:

zéci ziskaji kompetence pohybové, rychlostni, dovednostni a komunikativni
ziskaji pozitivni vztah ke sportu

dokazi trénovat v tymu — tymova spoluprace

nauci se prekonavat prekazky (tinava, stres, poradzky, emoce)



