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1) Obecna ustanoveni

a) Traumatologicky plan je zpracovan na zakladé § 102 odst. 6 Zakonikuprace.

b) Zabezpeceni prvni predlékarské pomoci se tyka vsech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka.

c) Traumatologicky plan stanovuje zaméstnancim skoly a materské Skoly dodrZzovani zasad spravného a
v€asného poskytnuti prvni predlékarské pomoci.

d) DodrZovani traumatologického planu vede k omezeni nasledkd urazu, jejich zavaznosti a doby IéChby,
v krajnim pripadé zachrané lidského Zivota.

e) Proskoleni zaméstnanci jsou povinni: - v pfipadé nutnosti Fidit se Traumatologickym planem

- zndt rozmisténi zdravotnickych prostiedkd na pracovisti, jejich sprdvné pouZziti

- dle potfeby privolat odbornou lIékarskou pomoc

2) Poskytovani prvni pomaoci - priority

a) Dbat na bezpecnost vSech osob poskytujicich predlékarskou prvni pomoc

b) Snazit se udrzet nadhled a racionalné zhodnotit situaci

¢) Zabranit dalSimu moZnému poranéni zranéné osoby eliminaci faktord zplsobujici zranéni
d) Zajistit prvni pomoc (v pfipadé nutnosti volat |ékafskou pomoc)

e) Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li o:
— Zivot ohroZzujici krvaceni
— bezvédomi
— zastavu dychani
— zastavu krevniho obéhu
— dalsi poranéni

f) Prvni pomoc poskytovat v poradi:
— zastavit krvaceni
— obnovit a udrZet dychani a ¢innost srdce (umélé dychdani, masaz srdce)
— provést protiSokova opatreni
— oSetfit rany a popaleniny
— fixovat zlomeniny

g) Vhodné ulozit zranéného, zajistit pfevoz do zdravotnického zafizeni.

Plati zasada, Ze prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody. K dalSimu oSetfeni se zranény
posila podle zavaznosti poranéni do zdravotnického zatizeni.



3) Organizace prvni pomoci

V pfipadé urazu poskytne prvni pomoc proskoleny vyucujici nebo zaméstnanec.

a) V pfipadé tézkého, smrtelného nebo hromadného urazu:
— neprodlené vyrozumét zdravotnické zatizeni a privolat Iékarskou pomoc
— nasledné nahlasit udalost do reditelny skoly vhodnym a dostupnym zptsobem
— Ve spolupraci s vedenim Skoly informovat zakonné zastupce zak
b) V pfipadé leh&iho urazu:
— postizeny Zak nahlasi Uraz vyucujicimu;
— v pfipadé pracovniho Urazu svému nadfizenému
— vyucujici nebo nadrizeny nahlasi tuto udalost vedeniskoly
— pti zranéni zaka se o udalosti vyrozumi jeho zakonni zastupci (popf. osoby s vyZivovaci povinnosti)
— nemohou-li zakonni zastupci (popf. osoby s vyZivovaci povinnosti) zajistit doprovod Z3aka k |ékafi,
vedeni Skoly zajisti [ékarské osetreni

O kazdém skolnim Urazu nebo pracovnim Urazu se provede zaznam do Knihy uraz(. K oSetfeni pouZivat
pouze prostredky z Iékarnicky skoly.



4) Poskytnuti prvni pomoci

a) Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem

TECHNICKA PRVNIi POMOC

* pouzijeme vhodnou a co nejjednodussi metodu odpojeni €i odstranéni zdroje elektrického proudu
(vypneme jisti€, vypneme vypinaé, odsuneme nevodivym pfedmétem — napr. dfevo &i plast — ¢ast téla nebo
spotrebic)

« zajistime vodi€ (el. spotiebi€) tak, aby neohrozil postizeného ani zachrance

» pfi ohroZeni proudem z dratl vysokého napéti se nepribliZujeme a volame ihned zachrannou sluzbu &i

hasi€sky zachranny sbor
“ REAGUJE POSTIZENY
NA OSLOVENI ?
Y Y

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY JE PRI VEDOMI
» pfetoime na zada a zkontrolujeme dutinu Gstni + oSetfime mista po vstupu a vystupu elektrické-

(vycistit) ho proudu (vétSinou je ¢lovék v téchto mistech
» zpruchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy popalen)

» kontrolujeme, zda postiZzeny dycha

> “ POS_TIiENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
« kontrolujeme celkovy stav

* prubézné kontrolujeme dychani

+ volame zdravotnickou zachrannou sluzbu
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POSTIZENY DYCHA?

,“ POSTIZENY JE V BEZVEDOMI A NEDYCHA
« postupujeme dle bodu

RESUSCITACE - OZIVOVANI

Zakladni postup oZivovani:

poloZime ruce na stfed hrudniku a frekvenci
100 stlageni/min. stlacujeme hrudnik

do hloubky cca 5 cm

ROZSIRENA RESUSCITACE PRO POUCENE ZACHRANCE
+ 30 stlaéeni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

U deti (do puberty):

* zahajujeme 5 vdechy a zdravotnickou zachrannou sluzbu
volame po jedné minuté pokusu o oZivovani

+ dle velikosti ditéte omezime hloubku stlaceni hrudniku

Resuscitaci provadime do obnoveni dychdni nebo pfijezdu |ékarské sluzby !!!




b) Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni

PRVNI POMOC PRI POPALENI

= zamezime dalSimu plsobeni tepla

= v co nejkratidim ¢ase zacneme popalenou plochu chiadit,
nejlépe tekouci vodou (pozor na popaleniny v obliceji, abychom
tekouci vodou postiZeného nedusili)

= pfi chlazeni z popalené plochy a okoli odstranime (pokud jde
jednoduse sundat) prstynky, naramky, hodinky, nausnice apod.,
dfive nez tkan otece

POPALENINU NEPODCENUJ

* k opafenym détem, popaleninam obli-
¢eje a genitalii volame vZdy zdravot-
nickou zachrannou sluZzbu

c) Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi masivnim krvaceni

STLACIT PRSTY PRIMO V RANE (U PORANENI NA KRKU JEDINA MOZNOST)

» stlageni rany nepovolujeme do pfijezdu odborné pomoci nebo do pfiloZeni tlakového obvazu
¢i zagkrcovadla

PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ (NAPR. HOTOVY OBVAZ V AUTOLEKARNICCE)

= na ranu pfiloZime prvni kryci vrstvu a pfes ni vrstvu tlakovou (kapesnik, obvaz...)
+ prosakuje-li obvaz, pfiloZzime dalsi tlakovou vrstvu (max. 3 tlakove vrstvy)
* kaZzdou tlakovou vrstvu pofadné stahneme (cbvazem, Satkem, kravatou...)

PRILOZIT ZASKRCOVADLO (VE VYJIMECNYCH PRIPADECH)
+ nefunguje-li tlakovy obvaz nebo jej nelze pouZit (napf. amputace apod.)
+ zaSkrcovadlo Siroké min. 6 cm pfilozime nad ranu blize k srdci
+ zapiSeme ¢as zaskrceni a koncéetinu chladime

» zaskrcovadlo se nepovoluje, nepfikiada na krk a klouby

Vlasecnicové a smiSené krvaceni - drobné odérky, ranky, povrchova zranéni, odfeniny, fiznuti ¢i
drobné ranky. Pro prvni pomoc podruzné, nehrozi bezprostifedni ohrozeni Zivota ani prudké
zhorseni stavu.

Prvni pomoc: pfedchazime riziku infekce — desinfekce, dostatecné je pfiloZzeni tlakového obvazu



Ci sterilni kryti v pfipadé vlase¢nicového krvaceni, u odfenin je potieba ranu vymyt vodou a
vycistit kartackem

Krvaceni z nosu - Prvni pomoc: stavime pevnym stiskem kofene nosu (min. 5min) pfi
predklonéné hlavé, Ize prikladat studené obklady na celo a zatyli, NETAMPONUJEME

d) Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo zasazeni chemickoulatkou

REAGUJE POSTIZENY
NA OSLOVENI ? “

: \/

¢ POSTIZENY JE PRI VEDOMI

: - zjistime, CO postizeny pozil, V JAKEM MNOZSTVI a KDY
n + stale kontrolujeme stav védomi — komunikujeme s postizenym

+ pfi poZiti Iékd, hub — vyvolame zvraceni (krabicku od léka,
zvratky uschovat)

+ u Ziravych latek (kyseliny, louhy) — nevyvolavame zvraceni

+ neprodlené volame zdravoinickou zachrannou sluzbu - 155, 112

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI

* pretoime na zada

= kontrolujeme dutinu Gstni — Gsta zbavime cizich téles
(pozor na chemicke latky — pouZijeme rukavice)

= zpruchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy

= kontrolujeme, zda postizeny dycha

POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
A DYCHA
postupujeme dle bodi BEZVEDOMI

R ERY
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POSTIZENY DYCHA?

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI
A NEDYCHA

postupujeme dle bodd
RESUSCITACE - OZIVOVANI

pouzij rukavice a rousku zvraceni vyvolavat zvraceni nevyvolavat



e) Poranéni koncetin

UZAVRENE PORANENI

+ zlomenina, vykloubenina apod. — nechame polohu na postizeném

+ pfi dostupnosti zdravotnické zachranné sluZby kon€etiny
nefixujeme

OTEVRENE PORANENI

= u masivniho krvaceni postupujeme dle bodd
ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

= drobné krvacejici rany osetfime prekrytim (obvaz, Cisty ka-
pesnik, Satek...)

= kosti, stfepy a dalsi télesa nevytahujeme a nezamatkavame,
obvaz pfiloZime po okoli tohoto télesa

6. Lékarnicky

Seznam doporuceného obsahu 1ékarnicky je jeji soucasti. Pravidelnou kontrolu obsahu I¢karnicek
a doby expirace 1¢ékii zajistuje Mgr. Koptova Hana. Obsah I¢karnicek je piekontrolovan a ptipadné
doplnén vzdy po vétSim trazu ve Skole, pfipadné po ozndmeni o spotiebé materialu oSetfujicim.
Lékarnicky jsou umistény: fyzika (1. NP), ucebna (2. NP), sborovna (3. NP), télocvicna, Skolni
druzina, Skolni jidelna a v matei'ské Skolce.

Doporuceny obsah Iékarnicky:

KS MATERIAL KS | MATERIAL

1x Carbosorb tal. 1x | obinadlo skrtici pryZzové 70 cm

1x Opthal 1x | obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x5m
1x Septonex 1x |Satek trojcipy

1x Spofaplast 2,5cm x 2 m 2x | rouska resuscitacni

1x Spofaplast rychloobvaz 6cm x 1 m 1x | Chirurgické rukavice

1x obinadlo hydrofilni sterilni 6cm x 5m | 1x | Teplomér Iékarsky

1x Sterilni ¢tverce maly 1x | NUzky

1x Kompresy z gazy 1x |Sterilux kompresy velky a maly
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7. Dulezita telefonni Cisla

Nejdalezitéjsi telefonni cisla

Tisniova volani, lIze volat i z mobilnich
telefonti:

Zdravotnickd zachranna sluzba 155

Policie CR - tisové volani 158

Hasic¢sky zachranny sbor 150

Integrovany zachranny systém 112

PORUCHY

Skolnik p.Pikolén 607832151

Technické sluzby — Sluzby Luka s.r.o. 567 219 219

Poruchy plynu 1239

p. Svaticek — Voda, topeni, plyn — opravy, revize 724843114

Poruchy elektfiny 800225577

p. Némec — opravy elektroinstalace, revize 604462518

p. Lokvenc - opravy elektroinstalace, revize 728866512

Poruchy vody — p. Kubista, p. Mastera 737221646
ZAMESTNANCI

Reditel $koly — Mgr. Hana Svafi¢kova 567219230, 774364360
Zastupce reditele Skoly — Mgr.Martina Tunova 567219230, 608156920

V Lukach nad Jihlavou 1.9.2020

Mgr.Hana Svafi¢kova

reditel skoly




