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Zakladni Skola a Materska Skola Luka nad Jihlavou,
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Zakladni Skola a Matefska Skola

Luka nad Jihlavou

piispévkova organizace,

se sidlem Skolni 177, 588 22 Luka nad Jihlavou

1. 8 PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

Spisovy znak Skarta¢ni znak Al.8 S5

Vypracoval: Mgr. Hana Svatickova, feditelka $koly

Schvalil: Mgr. Hana Svatickova, feditelka $koly

Provozni porada projednala dne 28. 8.2023

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023

Smérnice nabyva uinnosti ode dne: 1.9.2023

1.
1.1.

1.2.

1.3.

2.

Zakladni ustanoveni
Provozni fad je soucasti organizacniho fadu skoly.

Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani véetné pitného rezimu.

Provozni tad se tidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb., zédkonem ¢. 258/2000 Sb.; o
ochran¢ vetejného zdravi; vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjSich predpist a novel; vyhlaskou ¢. 410/2005
Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz $kol, pfedSkolnich
zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni, ve znéni pozdgjSich piedpisi a novel;
vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych;
vyhlaskou 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby; vyhlaskou ¢. 48/2005
Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky,
ve znéni pozd¢jsich predpist a novel; nafizenim vlady €. 178/2001Sb., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi préci, ve znéni pozdéjsich predpist a novel.

Udaje o zarFizeni

a) Adresa:  Zakladni Skola a Matefska Skola Luka nad Jihlavou, pfispévkova organizace,

Skolni 177, 588 22 Luka nad Jihlavou; odloudené pracovisté: nam. 9. kvétna
357, 588 22 Luka nad Jihlavou
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ICO: 750 230 24
Zrizovatel: M¢éstys Luka nad Jihlavou
Telefon: ZS 567219230

SD 723257768
SJ 567219215

b) Typ skoly: Zékladni Skola a Matetska Skola

¢) Kapacita: 78 — 320 7kt
MS — 129 déti
SD — 90 zaku
SJ — 500 jidel
d) Zdjmové cinnosti:
sportovni krouzky (badminton, stolni tenis, florbal, tenis), tanecni krouzek, ¢tenarsky
krouzek, ptirodovédny krouzek

e) Nepovinny predmét:
nabozenstvi

f) Vyuzivani skolni budovy pro jiné aktivity Skoly
a. stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelné
b. v MS jsou organizovany spoleéné ¢innosti pro rodice a déti (napt. besidky, akademie
apod.)
c. pronajimani Skolni télocvic¢ny
d. v telocvicné vikendové a prazdninové sportovni soutéze pro déti

3. Ucebny a prostory pro vyucovani

Skola disponuje tiinacti kmenovymi uéebnami. Mimo to jsou k dispozici odborné
ucebny a prostory: 1 ucebna informatiky; 1 u¢ebna fyziky a chemie; 1 t€locvi¢na; hiiste;
2 skolni zahrady.

Mistnosti pro $kolni druZinu: skola m4 tfi oddéleni druziny umisténé v kmenovych
ucebnach pro 1. stupen.

Mistnost pro $kolni jidelnu: Skola ma vlastni Skolni jidelnu pro vSechny zaky skoly
s poctem mist 84, coz kapacitné dostacuje pozadavkiim stravujicich se zaka pfi vydeji
obéda v etapach dle ukonceni vyuky. Jidelna poskytuje stravovani pro cizi stravniky.

Télocvicna: Skola méd jednu télocvi€nu umisténou mimo aredl Skoly. Vybaveni
télocvicny odpovida potfebam zaki a hygienickym pozadavkiim. Naradi v télocvicné je
pravidelné revidovano. Skola t&locviénu poskytuje v odpolednich a ve&ernich hodinach
mimo potieby Skoly.

Satna: $atna je umisténa pii vstupu do budovy koly zadnim vchodem. Je vybavena
Satnimi klecemi
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Stény, podlaha, zafizeni mistnosti maji neleskly povrch, podlahy v ucebnich a
kabinetech jsou pokryty linoleem, chodby, Satny a hygienicka zatizeni dlazbou.
Hygienickd zafizeni jsou obloZena dlazdicemi v odpovidajici vysi, v Satnach jsou
nainstalovany obkladové panely. Stény chodeb jsou chranény emailovymi natéry
v odpovidajici vysi.

4. Organizace vyucovani

a) Skola se otvira v 6:15 pro zdky nav§tévujici ranni druzinu a zamé&stnance $koly. Ostatni
zéci vstupuji do budovy od 7:10 do 7:30. Vyuka probiha dle rozvrhu vyucovacich hodin a
prestavek:

Vyucovaci hodiny

07:30 - 08:15
08:25 -09:10
09:25-10:10
10:20 - 11:05
11:15-12:00
12:10 - 12:55
13:05 - 13:50
14:00 - 14:45
14:55 - 15:40
0. 15:50-16:35

=00 ANk~

Skolu uzaviraji provozni zaméstnanci po ukonéeni viech zajmovych &innosti, ZUS a
dalsich akci.
b) Dojizdeni deti:
spadova oblast: Bitovcice, Otin, Svatoslav, Pfredbot
druh dopravy: autobus, vlak, kolo, auto (rodice)

¢as prvniho ptijezdu zaku: 7:10
Cas posledniho odjezdu zaka:  16:57 (smér Bitovcice)

¢) Zacatek skolniho vyucovani — 7:30

Skolni druzina: ranni  06:30 —07:15 dopoledni  11:05—16:00

d) Ukonceni vyucovani — dle rozvrhu jednotlivych tiid

e) Vyucovaci hodina

— délka 45 min.

— zpusob vyuky (tradi¢ni, netradi¢ni, alternativni - blokova vyuka)
f)  Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce:

— 1.— 5. tf. podle potieb zakt
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— 6.—09. tf. podle potieb zaki, v pribehu dne vyuka v riznych uc¢ebnach

g) Pocet hodin v jednom sledu:
— 1.—5.tf. 4az6 hod.
— 6.—9tf. 6hod.

h) Prestavky:

zafazeni v rezimu: mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim

délka trvani:
08:15 - 08:25
09:10 — 09:25
10:10 — 10:20
11:05-11:15
12:00 — 12:10
12:55-13:30
14:15 - 14:25
15:10 — 15:20

moznost pobytu venku:
— velké prestavce a o poledni prestavce
— relaxacni plochy v arealu Skoly

vyuzivani venkovnich relaxa¢nich ploch a Skolni zahrady:
- pracovni vyucovani, vytvarnd vychova

1)  Rezim prdce s pocitacem:

— zafazeni v rozvrhu — podle tfid
— prii praci s pocitaci sledovat pocet vyucovacich hodin a zatazeni piestavek v praci

1) Rezim pracovniho vyucovani.

— zafazeni podle tiid

— délka trvani v jednom sledu — max. 2 hod.

— prestavky podle rozvrhu

— moznost oCisty — ano

— pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedka — podle pokynu vyucujiciho

5. ReZim stravoviani v€etné pitného reZimu

a) Stravovani
— zpusob zajisténi obéda — vlastni jidelna
— doba vydavani obéda — od 11:05 do 13:30

— moznost doplitkového obcerstveni — neni
— rezim Skolnich svacin (zpiisob zajisténi) — vlastni
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— Skola zapojena do projektu ,,Ovoce a zelenina do Skol*“ a ,,MIéko do kol pro 1.
stupeft ZS

— doba vymezend pro konzumaci obéda zdka — 30 minut

— stravovani cizich stravniki — ¢as pro né vyhrazeny: 12:00 — 13:00

b) Pitny rezim

— zajisténi pitného rezimu — vlastni
— instalace automatl s napoji — neni

6. Podminky pohybové vychovy

— pocet a kapacita télocvicen — 1

— prostory pro cviceni — posilovny, cvicebni saly apod. — 0

— vybaveni télocvi¢en dostacujici

—  hygienické zafizeni — ano, moznost ocisty

— vybaveni Saten — lavice, vésaky

— pocet a kapacita hiist — 2

— zafazeni hodin télesné vychovy — v rozvrhu

—  pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich — 2 h, harmonogram
hodiny — podle pedagogickych zasad

— vyuka plavani, podminky vyuky event. jin¢ zafazeni télesné aktivity, pro zaky 3.
a 4. tfid Plavecka Skola Jihlava, lyzatsky vycvikovy kurz pro zaky 7. a 4. tfid,
orientace v terénu, turistické vylety a vychazky

— télovychovné chvilky — kompenzacni cviceni v hodinach (pomucky, literatura) -
zajistuje vyucujici individudlngé pti hodinach podle potieby

— vyuziti piestavek k netfizené pohybové aktivité, moznost pohybové aktivity
v aredlu Skoly

— zatazeni prvkl otuzovani — kontrola teploty v mistnostech, kontrola obleceni déti,
pravidelné vétrani, pobyt na Cerstvém vzduchu o pfestavkach, TV, vychazkach

—  mimoskolni vyuZiti zatizeni na pohybovou aktivitu — sportovni a tane¢ni krouzky

7. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Skolni vzdélavaci programy jsou zpracovany v souladu s modernimi poznatky v oblasti
zdravého zivota a zivotniho stylu. Népln je pienasena do vyuky vhodnym zplsobem
pro jednotlivé predméty a pomoci zpétné vazby je zjisStovano napliiovani jednotlivych
pozadavk.

8. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
Pracovni podminky:

Ve sSkole neni zadné rizikové pracovisté. Ucebny spliuji pozadavky na osvétleni,
vétrani, vybaveni. Ve tiidach jsou lavice a zidle ve vhodné velikosti (mozné upravit dle
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pozadavkl déti — lavice i zidle jsou vyskové nastavitelné). Vedeni zakl k spravnému
sezeni a drzeni téla ptispiva k prevenci jednostranné zatéze urcitych svalovych skupin.

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti, u¢ebny, odborné pracovny a dal$i mistnosti uréené k trvalé ¢innosti
jsou v obdobi snizené teploty vytdpény na piedepsanou teplotu. Ve tiidach jsou
teploméry ke sledovani teploty ve tiidach. Skola ma zaji§ténu regulaci proti pronikani
slune¢niho zafeni okny mistnosti pomoci zaluzii.

Osvétleni:

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové
pohody jsou okna opatfena vytahovacimi zaluziemi. V 1. NP zajistuje celkové osvétleni
ucebny a zvlast tabule umélé LED osvétleni. Pfisazena LED svitidla jsou kromé u¢eben
umisténa v Satnach a schodistich. Na chodbéch jsou nainstalovany LED podhledova
svitidla. Ve 2. NP a 3. NP jsou v u¢ebnéch, na chodbach a schodistich stropni svitidla.
V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika a televizory (kancelafe, pocitacova
ucebna, ucebny) je zrakova pohoda zajisténa: v oknech jsou nastavovaci meziokenni
zaluzie, obrazovky jsou umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem
nebo svitidla, u pocitacli jsou pouzity monitory se snizenym vyzafovanim a snizenou
odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od oc¢i je min. 50 cm.

Vétrani:
Vsechny prostory jsou ptimo vétratelné. Vétrani se v ucebnéch a na chodbach provadi
o prestavkach, v u¢ebnach pak vzdy v pilce vyucovaci hodiny.

Vytapéni:

je zajisténo plynovym kotlem, teplota regulovana termostatem. Ve vSech tiidach jsou
teploméry. V ucebnach, druziné a dalSich mistnostech ur¢enych k trvalému pobytu je
zajisténa teplota nejméné 20 °C az 22 °C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19 °C.
Na chodbéch a v dalS$ich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18 °C, na toaletach pod
16 °C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti Skolskych zatizeni se pohybuje
v rozmezi 40 az 60 procent.

V letnim obdobi nejvyssi ptipustna teplota v ucebnach je 26°C. K jeji regulaci jsou v
oknech instalovany meziokenni Zaluzie, nataCeci a vytahovaci. Tato teplota mlze byt
piekrocena za mimotradnych vnéjSich mikroklimatickych podminek. Pti poklesu teploty
vzduchu v ucebnach uréenych k trvalému pobytu déti a zakt ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 °C, nejméné¢ vSak na 16 °C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani zastaven.

Hluk:

Skola sama neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekracoval hygienické
limity. Pokud jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano,
ze hluéné prace budou provadény zasadné¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku
pronikajiciho zven¢i do budovy (doprava, udrzba zatravnéné plochy) neptekracuje
hygienické limity.

9. Zasobovani pitnou vodou
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Zdroj pitné vody: Dodavka pitné vody z vodovodu pro vetejnou spotiebu zajistujici
Vodarenska akciova spolecnost. Kapacitné zdroj pitné vody vyhovuje hygienickym
pozadavkim skoly.

10.  DalSi pozadavky

Evidence a registrace urazii: Skola eviduje urazy predepsanym zptsobem. Drobné
poranéni i Urazy jsou evidovana v Knize drobnych urazli a v elektronické podobé
v prostfedi EPIS. Vykonem této ¢innosti je povéfen pracovnik skoly.

Lékarnicka prvni pomoci: Centralni 1¢kérnicka je umisténa ve sborovné. Dalsi
1€karnicky jsou ve Skolni druzing a v télocviéné skoly. U 1ékdrnicek je umistén seznam
obsahu I¢ékéarnicek. Obsah doplituje zdravotnik vzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak
priubézné podle vysledki kontrol a pozadavkl vyucujicich. Léciva podléhaji pravidelné
kontrole a jsou obménovana dle doby expirace.

Poskytovani osobnich ochrannych prostiredkii: Osobnich ochranné pracovni
prostiedky jsou vydavany pracovnikiim, kterym vznikd narok dle harmonogramu.
Vydavani zajist'uje hospodarka skoly.

11.  Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany cistici prostiedky
véetn¢ desinfek¢nich, vydavani a pravidelnou kontrolu jejich pouzivani zajistuje
Skolnik. Pevné odpadky a obaly z plastii jsou uklddany do jednordzovych plastovych
obald.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu:

— uklid a dezinfekce hygienickych zatfizeni probiha vicekrat denné

— denné vlhkym setfenim vSech podlah, nabytku, kryti topnych téles, klik, rukojeti
splachovadel, vysypanim kost — 2x denné

— nejméné 1x tydn€ omytim omyvatelnych casti stén na WC

— nejméné 2x ro¢né umytim oken véetné ramu a svitidel

— nejméné 2x ro¢né celkovym tklidem vSech prostor Skoly

— malovanim pribézné 1x za dva roky, ptipadné dle potieby

— je kladen dtraz na dezinfekci povrchli nebo predméti, které pouziva vétsi pocet lidi,
soucasti ¢isténi je bézna ochrannd desinfekce, desinsekce a deratizace jako prevence
vzniku infekénich onemocnéni

12. Zavérefna ustanoveni

Seznameni s provoznim fadem tvoii soucéast vstupniho a periodického Skoleni
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zaméstnancl Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni
veiejné provérky BOZP.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou c¢islovanych doplitkkii nebo vydanim
nového aktualizovaného provozniho fadu.

Pro ptipad mimotradné udalosti ma Skola zpracovany Plan krizové pfipravenosti, ktery
je soucasti vnitinich smérnic skoly.

Touto smeérnici se zruSuje piedchozi znéni smérnice. Jeji ulozeni se fidi spisovym fadem
Skoly.

V Lukéach nad Jihlavou 25. 8. 2023

Mgrv. Hana Svafickova
Reditelka skoly
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